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ПРАВИЛА БЕЗПЕЧНОГО КОРИСТУВАННЯ МЕРЕЖЕЮ ІНТЕРНЕТ 

1. Створіть надійний пароль – використовуйте великі та малі букви, цифри та 

спеціальні символи та нікому його не повідомляйте. 

2. Не вірте всьому, що читаєте, - завжди перевіряйте достовірність джерела. 

3. Не викладайте особисту інформацію про себе, своїх рідних, друзів і знайомих в 

мережі Інтернет. 

4. Не ховайтеся за анонімністю екрану комп'ютера. Не кажіть того, що не могли б 

сказати людині в обличчя. 

5. Не поширюйте в мережі Інтернет контент незаконного або непристойного 

змісту. 

6. Переконайтеся, що ваш профіль у соціальній мережі закритий від сторонніх осіб 

(перевірте налаштування безпеки). 

7. Вашим друзям слід питати вашого дозволу, перш ніж завантажувати фотографії 

з вами або позначати вас на фотографіях у соціальних мережах. Не бійтеся 

сказати їм про це, і самі теж дотримуйтесь цього правила. 

8. Не переходьте за посиланнями, прикріпленим в e-mail-повідомленнях, - 

безпечніше вводити адресу в рядок браузера самому. 

9. Не відкривайте та не завантажуйте файли, які надійшли з невідомої або 

підозрілої e-mail-адреси. 

10.  Щоб не стати жертвою шахраїв, усі покупки в мережі Інтернет здійснюйте лише 

з дозволу батьків. 

11. Не викладайте фото квитків, на яких видно штрих-код чи QR-код. 

12. Не завантажуйте та не встановлюйте невідомі програми за посиланнями, навіть 

якщо їх надали друзі. 

Завжди поводьтеся у мережі так, як би ви хотіли, щоб поводилися з вами! 



ПАМ’ЯТКА ДЛЯ БАТЬКІВ 

ЯК ЗАБЕЗПЕЧИТИ БЕЗПЕКУ ДІТЕЙ  

В МЕРЕЖІ ІНТЕРНЕТ 

 Розміщуйте комп’ютери з Інтернет-з’єднанням поза межами кімнати вашої 

дитини; 

 поговоріть зі своїми дітьми про друзів, з яким вони спілкуються в онлайні, 

довідайтесь, як вони проводять дозвілля і чим захоплюються; 

 цікавтесь, які вебсайти вони відвідують та з ким розмовляють; 

 вивчіть програми, які фільтрують отримання інформації з мережі Інтернет, 

наприклад, Батьківський контроль у Windows; 

 наполягайте на тому, щоб ваші діти ніколи не погоджувалися зустрічатися зі 

своїм онлайновим другом без Вашого відома; 

 навчіть своїх дітей ніколи не надавати особисту інформацію про себе та свою 

родину електронною поштою та в різних реєстраційних формах, які 

пропонуються власниками сайтів; 

 контролюйте інформацію, яку завантажує дитина (фільми, музику, ігри, тощо); 

 цікавтесь, чи не відвідують діти сайти з агресивним змістом; 

 навчіть своїх дітей відповідальному та етичному поводженню в он-лайні. Вони 

не повинні використовувати Інтернет мережу для розповсюдження пліток, 

погроз іншим та хуліганських дій; 

 переконайтеся, що діти консультуються з Вами, щодо будь-яких фінансових 

операції, здійснюючи замовлення, купівлю або продаж через мережу Інтернет; 

 інформуйте дітей стосовно потенційного ризику під час їх участі у будь-яких 

іграх та розвагах; 

 розмовляйте як з рівним партнером, демонструючи свою турботу про суспільну 

мораль. 

 Використовуючи ці рекомендації, Ви маєте нагоду максимально захистити 

дитину від негативного впливу всесвітньої мережі Інтернет. Але пам’ятайте, 

Інтернет, це не тільки осередок розпусти та жорстокості, але й найбагатша в світі 

бібліотека знань, розваг, спілкування та інших корисних речей. Ви повинні 

навчити свою дитину правильно користуватися цим невичерпним джерелом 

інформації. 

 

Та, найголовніше, дитина повинна розуміти, що Ви не позбавляєте її 

вільного доступу до комп'ютера, а, насамперед, оберігаєте. Дитина повинна 

Вам довіряти. 

 

http://www.microsoft.com/ukraine/athome/security/children/kidviolcontent.mspx
http://www.microsoft.com/ukraine/athome/security/children/kidsgambling.mspx

